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In dieser Rubrik finden Sie Beitrdge zu den Themen Wirtschaft und Gesellschaft, wenn immer méglich mit Bezug
zur Region Bern.

Bleiben Sie auf dem Laufenden mit unserem vierteljghrlich erscheinenden Newsletter. Hier geht es zur Anmeldung.

Alkoholfrei — Zeit fir neue Erfahrungen

Es wird immer popularer, moglichst gesund zu leben. Und so erfahrt der Dry January gerade grosse Resonanz. Das Blaue
Kreuz bietet ein weiteres Programm, das einen gesunden Lebensstil fordert.

Bei jungen Menschen hat das Thema gesunde Ernéhrung, Sport und Self-Care — vorgelebt von unzahligen Influencerinnen auf
den Social Media Plattformen — langst Einzug gehalten. Neu greift der Trend zu einem gestinderen Lebensstil vermehrt auch auf
die alteren Generationen Uber. Krankenkassen fordern auf, mehr Sport zu treiben oder Stress zu reduzieren und Grossverteiler
propagieren den Verzicht auf tierische Lebensmittel. Gesundheitsférderung ist ein Trend auf allen Kanélen.

Mit dem Dry January, einer Initiative aus England, welche die positiven Effekte eines alkoholfreien Lebensstils auf Kérper und
Gesundheit in den Mittelpunkt stellt, findet der Verzicht auf Alkohol auch in der Schweiz immer wie mehr Resonanz.

Dass die promillefreie Trinkkultur einem Kundenbedurfnis entspricht, hat auch die Wirtschaft erkannt. Der alkoholfreie
Getrankemarkt wachst wie nie zuvor. Gin, Rum, Whiskey, Martini und alle damit zubereiteten Drinks gibt es mittlerweile als
alkoholfreie Varianten. Die Palette an alkoholfreien Bieren ist in den letzten Jahren geradezu explodiert. Dies zeigt sich auch in
den Absatzzahlen. So ist der alkoholfreie Biermarkt 2021/22 um 20,6 Prozent gewachsen. Ein Trend der sich sicher noch
fortsetzen wird.

Der alkoholfreie Trend zielt jedoch nicht in erster Linie auf «Abstinenzler», sondern auf gesundheitsbewusste Erwachsene, welche
sich und ihrem Kérper eine Auszeit oder eine alkoholfreie Alternative génnen wollen. Denn der Verzicht auf Alkohol wirkt wahre
Wunder. Wer es ausprobiert profitiert von besserem Schlaf, reinerer Haut, Gewichtsverlust (Alkohol hat viele Kalorien), einem
gestarkten Immunsystem, einer Entlastung von Leber, Magen und Darm und ganz allgemein von mehr Energie im Alltag. Wagen
Sie Neues, bestellen Sie im Ausgang das nachste Mal einen alkoholfreien Mocktail. (pd)


https://www.wirtschaftsraum.bern.ch/
https://www.wirtschaftsraum.bern.ch/wissen/newsletter-anmeldung
https://blaueskreuz.ch/
https://blaueskreuz.ch/

Dtime:out

time:out —lohnender Verzicht

Mit dem Programm timeoutschweiz.ch bietet das Blaue Kreuz Gruppen und Einzelpersonen eine weitere Mdglichkeit fir einen
lohnenden Verzicht. Reduzieren oder verzichten Sie auf Digitale Medien, Alkohol oder Tabakwaren, Zucker, Fleisch oder andere
Lebensmittel, auf ihr Auto etc. und schaffen Sie damit Raum fir Neues. Warten Sie nicht langer, melden Sie sich oder |hr Team
zur Challenge an: www.timeoutschweiz.ch.
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